
Como mariposa 

De cambiar se trata, 

de ya no mirar atrás, 

como la oruga cambia  

nosotros debemos intentar. 

Comenzar a mirarnos, 

a amarnos y respetarnos, 

para que como la mariposa lo hace 

nosotros podamos también despegar. 

La metamorfosis de la pandemia 

debemos experimentar, 

para que en cuarentena 

nos podamos examinar. 

Amarnos para amar, 

respetarnos para respetar, 

valorarnos para valorar  

y así poder ayudar. 

Como el vuelo de la mariposa es único, 

como sus colores lo son, 

nosotros debemos salir del letargo con más amor. 

Recordar lo que fuimos, 

lo que aprendimos 

y lo que un virus nos obligó a aprender. 

Volar con colores, volar con pasión 

y ni que miles de cuarentenas  

detengan nuestro corazón. 

 

Pelusa 


